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A Namaskar é um escritdério de ideias e proje-
tos que busca a melhor forma de comunicar a
esséncia de organizacdes, empresas e pesso-
as de forma integra e consciente.

Amamos pessoas, temos um profundo respei-
to pelo meio ambiente e acreditamos na co-

municacdo como agente transformador.

A Namaskar através de uma comunicacao
consciente e projetos serda reconhecida por
inspirar, buscar e consolidar o propoésito e o
desenvolvimento sustentavel das organiza-
¢Bes, empresas e pessoas que atende.

Comprometimento;
Transformacaéo;

Empatia;

Inovacgao;

Gestdo responsavel e eficiente.
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IAMASKAR EQUIPE

B TICIANA OLIVEIRA | seao e cesrao

Certificada internacionalmente como Gestora de Projetos no Setor de Desenvolvimento (Sociais) - PMD PRO - Project Management for Develo-
pment desde 2016. Comunicadora Social com énfase em Publicidade e Propaganda e especialista em Gestdao Social e Desenvolvimento Sustenta-
vel desde 2009 pela UP Curitiba - PR. Com formacdo complementar em Psicologia Organizacional e do Trabalho, Comunicacdo Nao Violenta e
Dinamicas Colaborativas, € também membro da Sociedade Brasileira de Educomunicacdo. Uma agente ativa de mudanca social e cultural, capaz
de promover transformacdes significativas com projetos, ideias e palestras tornando o mundo dos negdcios mais consciente e engajado em acdes
sociais de impacto.

CRISTIAN LEMES | estratécia, impacTo E MENSURACAO

Especialista em Gestao de Negdcios e de projetos, é um profissional dindmico e orientado para resultados. Com uma carreira sélida no universo
do marketing B2B, planejamento estratégico e comunicacdo integrada, desenvolve uma abordagem abrangente na criacdo e mensuracao de estra-
tégias de impacto para projetos de responsabilidade social. O profundo conhecimento em mensuracédo de estratégias de comunicacéo, aliado ao
gerenciamento de projetos baseado em PMBOK, garante que cada iniciativa seja planejada, executada e avaliada com precisdo. Suaabordagem
combina analise, criatividade e expertise em gestdo para alcancar resultados mensuraveis e significativos.

VANESSA LUZ | estratécia, IMPACTO E MENSURACAO

Arquiteta e mestre em Fisica Ambiental com foco no bem-estar humano, sustentabilidade, responsabilidade social, design biofilico, conforto e
salide no ambiente construido. Com uma fusdo criativa entre pensamento analitico e design cria solucdes e estratégias de impacto positivo na
sociedade e no meio ambiente com abordagem pautada na atencdo aos detalhes. Constrdi acdes, espacos e campanhas esteticamente envolven-
tes, funcionalmente inovadoras e socialmente conscientes, visando um futuro mais harmonioso e equilibrado.
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TATICA E OPERACIONAL

Formacdo de equipe conforme projeto proposto com
demais profissionais da Namaskar Comunicacédo &
Projetos, parceiros e contratados.
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EQUIDADE DE SALARIOS E GENERO EM
INSTITUICOES LIGADAS AO CENTRO DE

ACAO VOLUNTARIA DE CURITIBA (CAV)

CAV

Pesquisa de Diagndéstico Situacional - Levantamento de
dados em pesquisa qualitativa sobre as mulheres em po-
sicdo de lideranca em instituicdes do terceiro setor liga-
das ao CAV com ajuda financeira e operacional de em-
presas. Projeto entregue em forma de relatorio para
tomada de decisdo do CAV e 6rgédos publicos.

Ticiana Oliveira CAV
Maristela - Arauco Brasil
Maria Helena - ltaipu Binacional

2009

LIXO SECO LIXO UMIDO
Reciclavel Ndo Reciclavel

PROJETO SEPARO

Grupo Bom Futuro

Projeto de separacdo de residuos sélidos e conscientiza-
¢do dos colaboradores da fazenda.

Projeto, gestdo e Indicadores Ambientais por Patricia
Santos e Elaine Lourenco

Projeto, gestao e Indicadores Sociais por Ticiana Oliveira
e Aline Bortoli

Ticiana Oliveira

André Dinardi

2010

MANUAL DE BOAS PRATICAS AMBIENTAIS
EM PROPRIEDADES RURAIS

Grupo Bom Futuro

Unificar e democratizar conhecimento a respeito das
principais diretrizes ambientais do Grupo Bom Futuro
para colaboradores.

Ticiana Oliveira e Aline Bortoli

Patricia Santos e Elaine Lourenco

André Dinardi
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PROJETO PEIXE N'AGUA

Nortox

Projeto entre Nortox, Grupo Bom Futuro e UFMT para
criar uma metodologia de soltura de alevinos para repo-
voamento dos rios da regido com espécies nativas.

Patricia Santos e Elaine Lourenco

Ticiana Oliveira e Aline Bortoli

12 SEMINARIO ARTISTICO SOCIAL
DE RONDONOPOLIS

Unic Rondondpolis

Levar Conhecimento sobre os temas Triple Botton Line,
Sustentabilidade, Responsabilidade Social e Marketing
Social para comunidade académica. O evento foi desen-
volvido com apoio financeiro da instituicdo UNIC. O
evento reuniu mais de 300 pessoas incluindo comunida-
de académica da UFMT e empresarios. Teve como a pa-
lestra magna de Ticiana Oliveira sobre Marketing Social.

Ticiana Oliveira

Cristian Lemes

TALK SHOW APLICADO NA MUDANCA
DE CULTURA ORGANIZACIONAL

Namaskar para clientes

Construir espaco de fala estruturado periodicamente no
formato talk show, com colaboradores e pessoas ligadas a
empresa para desenvolvimento de cultura organizacional
nos clientes Namaskar a partir de temas pré definidos em
planejamento estratégico levando em consideracao diag-
néstico de mindset e amadurecimento organizacional.

Ticiana Oliveira
Departamento de RH de cada empresa

Equipe Namaskar
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2020

PORTFOLIO DE PROJETOS DE BEM
ESTAR E DESENVOLVIMENTO DOS
COLABORADORES

Grupo NC

O trabalho consistiu em identificar, atualizar, organizar
iniciativas existentes e criar novas, coloca-las e imple-
menté-las em formato de projeto afim de criar o Portfélio
de Projetos de Bem estar e Desenvolvimento dos Colabo-
radores do Grupo NC.

Ticiana Oliveira

Departamento de RH Grupo NC

Departamento de Marketing Grupo NC

2021

PROJETO REVISTA VALORIZE

Grupo NC
Ferramenta de reporte, divulgacao e accountability para
publico interno e alguns stakeholders estratégicos das

acoes para colaboradores e sociedade feitas pelo Grupo
NC.

Ticiana Oliveira
Departamento de RH Grupo NC

Departamento de Marketing Grupo NC

2021

Projeto
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PROJETO POMAR

Polato

Criar um projeto para proporcionar para as criangas das
fazendas envolvidas e da comunidade Garga Branca a
experiéncia e o conhecimento de acompanhar o cresci-
mento, o plantio e o desenvolvimento de arvores frutife-
ras, verduras e flores plantadas e tipicas da nossa regiao.
E através dessa experiéncia aflorar o pertencimento, a
cidadania, o conhecimento sobre o desenvolvimento e os
cuidados com as plantas,senso de responsabilidade social
e ambiental, reciclagem, ecossistema e sustentabilidade
nas criangas e familias envolvidas no projeto.

Ticiana Oliveira

Departamento de RH e liderancas Polato

Equipe Namaskar
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AENT _ SALA DE DESCOMPRESSAO TRILHA DE DESENVOLVIMENTO
ASSOCIACAO ESPORTIVA EM PROPRIEDADE RURAL ESG GRUPO VENG
NUTRINDO TALENTOS PARA TRABALHADORES

Village Engenharia e Vmix Concreto
Nutripura Crestani

Trilha de desenvolvimento e planejamento de acdes ESG
Branding, Identificacdo ( Diagndstico, Marco Légico, Ana- Projeto para transformar uma sala de televisdo com para 5 anos com foco em governanca, ambiental e res-
lise de Riscos, Plano de Captacdo de Recursos), Definicao pouca usabilidade em area de descompressao e bem ponsabilidade social.
e Planejamento ( Plano de implementacao, Caminho Cri- estar dos colaboradores, trabalhando upcycling em
tico, Estimativa de recursos fisicos e recursos humanos) madveis com materiais de descarte da prépria fazenda. Ticiana Oliveira
Ticiana Oliveira Ticiana Oliveira Grupo Veng
Nutripura e Marcella Costa Vanessa Luz Equipe Namaskar, Smart Boss e Anis
Equipe Namaskar Equipe Namaskar Equipe Namaskar

2024
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CONHECA OS
NOSSOS SERVICOS
RELACIONADOS
COM O ESG - SOCIAL

Planejamento e Elaboracéo
de Projetos Sociais para
publico interno e externo.

Contrucdo de Trilha de
desenvolvimento ESG.

Definicdo do projeto em
conjunto com o cliente em
consondncia com as
diretrizes mundiais e
objetivos organizacionais.

Criacdo de indicadores que
serao de maior relevancia
para viabilizacdo e
monitoramento do projeto.

Realizacdo de analise de
stakeholders e possiveis
parcerias em projetos.

Elaboracao de relatérios e
textos para balanco social
em formato criativo ou
norma GRI.
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